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Selon une étude suédoiseü', le golf
permet de gagner 5 ans d'espé-
rance de vie. Si la marche en exté-
rieur participe pour l'essentiel à ses
effets bénéfiques, notamment car-
diovasculaires, ce n'est pas le seul
facteur. Les golfeurs jouent souvent
avec des gens de leur âge, com-
parant ainsi leurs "performances"
physiques. Sibien qu'un joueur qui
a du mal à suivre ses partenaires
s'essouffle plus qu'eux, consulte
très fréquemment son médecin et
entre ainsi dans une démarche de
prévention. Voilà une information
réconfortante, à quelques jours de

l'opération nationale d'initiation
gratuite, 'Tous au golf', qui a lieu
du 12 au 17 mai.
Liste des clubs sur www.ffgolforg.
(1)Scandinavian Journal of Medecine
&Science in Sports, 2008 May 27.
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